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Institut für systemische Arbeit Sachsen-Anhalt Ò  
 
       
 
Zertifizierte Weiterbildung 
 
Systemische Traumapädagogik (Basiskurs) 
 
 
 
Datenblatt: 
 

1. Inhalte/Stundenumfänge 
2. Kosten 
3. Termine der Ausbildungseinheiten 

__________________________________________________________ 
 
 
Für pädagogische Fachkräfte, die in verschiedenen pädagogischen Kontexten 
systemische traumapädagogische/-therapeutische Begleitung bzw. Beratung anbieten 
wollen. 
 
Konzept und Durchführungsleitung:     
ISA-Sachsen-Anhalt  
Paul-Schreiber-Straße 26 
39118 Magdeburg 
 
 
 
Verantwortliche:  
 
Hendrik Möser      Denis Hausner 
ISA Sachsen-Anhalt     Systemisch(er) Denken und Handeln 
 
DiplomPädagoge      Rehabilitationspsychologe B.Sc. 
Systemischer Dozent (DGsP)    Systemischer Supervisor (SG)   
Systemischer Berater/Familientherapeut (SG)  Systemischer (Eltern)-coach (IFW) 
Systemischer Supervisor (SG)    Heilpraktiker für Psychotherapie  
Systemischer Kinder- und Jugendlichentherapeut (SG) Montessori-Diplom (DMV) 
Traumapädagoge/Traumafachberater (DeGPT) 
Gutachter Qualitätsmanagement LQW 
Hypnosechoach (HE) 

http://www.isa-sachsen-anhalt.de/
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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleg:innen und Interessierte, 
 
mit diesem Exposè erhalten Sie einen Überblick über die Weiterbildung Systemische:r 
Traumapädagog;in des ISA Sachsen-Anhalt.  
 
Alle mit der Weiterbildung verbundenen Kosten sind transparent aufgeführt. Weitere 
Gebühren seitens des ISA Sachsen-Anhalt entstehen nicht. 
Zusatzkosten entstehen für Sie allein durch die Fahrtkosten, eventuelle 
Übernachtungskosten und Verpflegung.  
 
Das ISA Sachsen-Anhalt liegt in zentraler Lage der Landeshauptstadt und ist mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln hervorragend zu erreichen.  
Für die hier angebotene Weiterbildung wird, wie in den Kursen zuvor, eine 
Bildungsfreistellung beantragt. Es besteht somit die Möglichkeit, Bildungsurlaub in 
Anspruch zu nehmen.  
Darüber hinaus besteht die Möglichkeit einer Förderung über die Investitionsbank 
Sachsen-Anhalt Bitte beachten Sie, dass die Antragsstellung mit der ein oder anderen 
ungewohnten bürokratischen Regelung verbunden ist. Eine frühzeitige Planung und 
Antragsstellung hilft Ihnen hier sehr.  
 
Das ISA Sachsen-Anhalt legt großen Wert auf eine wertschätzende und einladende 
Lernatmosphäre. Neben einem angenehmen Lernort trägt in den wärmeren Monaten 
auch der Garten dazu bei. Die Gruppengröße ist auf maximal 16 Personen begrenzt. 
Dies ermöglicht eine individuelle und effektive Wissensvermittlung sowie 
Lernbegleitung.  
Die Paradigmen einer systemischen Haltung finden sich in der Vermittlung von Theorie 
und in der Begleitung der Praxis wieder. Alle in der Weiterbildung tätigen DozentInnen 
bringen ihre langjährige Berufserfahrung sowie eine konsequent systemische Haltung 
in die Weiterbildung ein. 
 
Ich würde mich freuen, Sie im ISA Sachsen-Anhalt begrüßen zu können. Wenn Sie 
neugierig und Fragen zu dem hier vorliegenden Angebot haben, nehmen Sie mit mir 
Kontakt auf.  
 
Fragen zu diesem Kurs beantworte ich Ihnen gerne unter folgender E-Mail Adresse 
moeser@isa-sachsen-anhalt.de  
 
 
 
Hendrik Möser 
Leiter des ISA Sachsen-Anhalt 

 
 
 

http://www.isa-sachsen-anhalt.de/
mailto:moeser@isa-sachsen-anhalt.de
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1. Inhalte der einzelnen Ausbildungseinheiten: 
 

  systemische Traumapädagogik (Basiskurs) 
 
Block I (20 UE) 
 - Einführung in die systemische Grundhaltung 
 - Theoretische Grundlagen der Traumapädagogik 
 - Einführung in die Psychotraumatologie 
 -  
Block II (20 UE) 
 - Bedeutung der Traumaarbeit im und für den pädagogischen Kontext  
 - Der innere und äußere sichere Ort 

- Folgen psychischer und interpersoneller Traumatisierungen 
 - Einflüsse/ Besonderheiten in der kindlichen und adoleszenten Entwicklung 
 - Folgen psychischer und interpersoneller Traumatisierungen in und für die 

   pädagogischen Arbeit   
   

Block III (20 UE) 
 - Zentrale Aspekte traumasensibler Arbeit in pädagogischen und   

  beraterischen Handlungsfeldern 
- Psychoedukation 
- Bindung und Trauma 
 

Block IV (20 UE) 
 - Methodenbereiche und methodische Zugänge traumapädagogischer Arbeit 
 - Techniken der Stabilisierung 
 - Verfahren der Erregungsregulation 

- Einsatzgebiete in pädagogischen Kontexten 
 

Block V (20 UE) 
 - Traumasensibles Handeln in pädagogischen Institutionen 
 - Gefahren bzw. Besonderheiten bei sekundären Traumatisierungen 
 - Achtsamkeit und Selbstfürsorge  
 
Block VI (20 UE) 
 - Vertiefende Erarbeitung zentraler Konzepte psychischer Traumatisierung 
 - Reflexion eigener Praxiserfahrung  
 
Abschlusskolloqium (20 UE) 
 

- Vorstellung der eigenen Praxisreflektion 

 
Supervision (2 x 8 UE)  
 
Ergänzende Leistungen: 25 UE - Praxisdokumentation 
 
Gesamtstundenumfang 181 UE 
 
Abschluss: Systemische:r Traumapädagog:in (ISA Sachsen-Anhalt) 

http://www.isa-sachsen-anhalt.de/
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Das Zertifikat bescheinigt die fachlichen Fähigkeiten im Sinne des systemischen 
traumapädagogischen Ansatzes des ISA Sachsen-Anhalt für eine selbstständige 
Arbeit im Rahmen des jeweiligen beruflichen Kontextes.  
 
 

2. Kurskosten 
 
Aufstellung Einzelkosten   

 Systemische:r Traumapädagog:in (ISA Sachsen-Anhalt) 
 
Anmeldegebühr: einmalig        = 150,00 € 
 
 

6 Blöcke     je 280 €      = 1680,oo€ 
Kolloquium   je 280 €    =   280,oo€ 
SV 2 x 8 UE   je 140 €    =   280,oo€ 
 

 
Gesamtkosten der Weiterbildung:      = 2.240,00 €  

 
 

3. Termine der Weiterbildung  Start 2027 
 

1. Block   09./10.03.2027 

2. Block   13./14.04.2027 

3. Block  01./02.06.2027 

4. Block  06./07.07.2027 

5. Block  24./25.08.2027 

6. Block  05./06.10.2027 

7. Kolloquium   16./17.11.2027 

 

Supervision  17.03.2027  

12.05.2027  

08.09.2027  

10.11.2027 

 
 

4. Kolloquium/ schriftliche Präsentation 
 

Die Ausbildung systemische Traumapädagogik schließt mit einem 
Abschlusskolloquium ab. Hier ist ein Thema/ Prozess vor der Weiterbildungsgruppe 

http://www.isa-sachsen-anhalt.de/
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und den Lehrtherapeut:innen in geeigneter Form zu präsentieren. Diesbezüglich wird 
eine Themenliste erstellt, aus der der/die TeilnehmerInnen ein Thema auswählt und 
als frei vortragende Präsentation vorbereitet und vorstellt. In Ausnahmefällen kann auf 
Antrag, ein eigenes Thema, in Absprache mit den zuständigen Lehrtherapeuten 
vorgestellt werden.  Zum jeweiligen Kolloquium zugelassen wird, wer alle bis dahin 
erforderliche Module des Basiskurses nachweisen kann. Die zusätzlichen Leistungen, 
soweit noch nicht nachgewiesen, müssen innerhalb von 12 Monaten nach dem 
entsprechenden Kolloquium erbracht werden, um eine Zertifizierung zu ermöglichen. 

5. Dokumentation 
 

Die während der Ausbildung durchgeführten, selbständigen Praxisstunden für den 
Kurs systemische Traumapädagogik werden unter Berücksichtigung der geltenden 
Datenschutzbestimmungen dokumentiert.  

Für den Abschluss systemische Traumapädagogik weisen die Teilnehmenden 
mindestens eine Auseinandersetzung mit dem Thema im eigenen Arbeitskontext 
nach. Dies können sowohl institutionelle Prozesse als auch Arbeit am Kunden sein. 

Die Erbringung der Gesamtstunden, gemäß Curriculum, ist durch die Teilnehmenden 
sicherzustellen. Eine Handlungsanleitung für die Dokumentation wird durch das Institut 
zur Verfügung gestellt 

Ausbildungsort:  ISA Sachsen-Anhalt 

   Paul-Schreiber-Straße 26 

   39118 Magdeburg 

DozentInnen:  Kursinhalte werden ausschließlich von zertifizierten DozentInnen 

durchgeführt. Die Auswahl obliegt der Institutsleitung. 

 

Für entstandene Fragen zu Inhalten, Zeiten oder Kosten nutzen Sie bitte 
ausschließlich die Mailadresse:  
moeser@isa-sachsen-anhalt.de 
 
Wir freuen uns darauf, Sie persönlich im ISA Sachsen-Anhalt begrüßen zu dürfen. 

 

Hendrik Möser     Dennis Hausner 
Institutsleitung ISA Sachsen-Anhalt   Systemisch(er) Denken und Handeln 

 

Weiter geht es zur Anmeldung.  

http://www.isa-sachsen-anhalt.de/
mailto:moeser@isa-sachsen-anhalt.de
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6. Anmeldung 

Weiterbildung Systemische Traumapädagogik (Basiskurs) 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die Weiterbildung "Systemische Traumapädagogik 
(Basiskurs)" an 

Start der Weiterbildung: März 2027 

Fortbildungsort:  
Institut für systemische Arbeit Sachsen-Anhalt, Paul-Schreiber-Str. 26, 39118 
Magdeburg 
 

Persönliche Angaben 

Anrede*                                                                  

Frau                                       Herr                                       keine Angabe                     

Vorname*     Name*    

Geburtsdatum*      Ihre E-Mail* 

Anschrift 

Straße*          Nr.*    

PLZ*           Wohnort*  

Telefon (für Rückfragen)  

Finanzierung  

Einmalzahlung     Ratenzahlung 

Beruf/Tätigkeit 

Arbeitsfeld       

 
Hinweise zur Haftung 
Jeder Teilnehmer trägt die volle Verantwortung für sich und seine Handlungen innerhalb der 
o.g. Veranstaltung, kommt für verursachte Schäden selbst auf und stellt das FST Halberstadt 
bzw. den Kursleiter oder Lehrtherapeuten von allen Haftansprüchen frei. Das FST übernimmt 
keine Haftung bei Unfällen während der Veranstaltung bzw. während der An- und Abreise 
zum Veranstaltungsort. 
         Ich habe die Hinweise zur Haftung gelesen und bin damit einverstanden.  
 
Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich für die Fortbildung an. 
 
Ort, Datum      Unterschrift 

Ort, Datum     Unterschrift 

   

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

http://www.isa-sachsen-anhalt.de/

