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Sehr geehrte Damen und Herren, Kolleginnen, Kollegen und Interessierte,

nachfolgend erhalten Sie einen Uberblick Uber die vom ISA Sachsen-Anhalt
angebotene Weiterbildung systemische(r) Beraterin/Counselor (DGsP/nach DGfB
Richtlinien) und systemische(r) Familientherapeutin in padagogischen Kontexten
(DGsP).

Grundsatzlich kdnnen die beiden Zertifikatsweiterbildungen unabhangig voneinander
gebucht werden. Wenn sie allerdings den Abschluss systemische(r)
Familientherapeutin im padagogischen Kontext erwerben wollen, ist ein erfolgreicher
Abschluss als systemische(r) Beraterln nach den Standards der DGfB nachzuweisen.
In der hier vorgestellten Ubersicht sind alle mit dem ISA Sachsen-Anhalt verbundenen
Kosten der Weiterbildung aufgeflihrt. Es erwarten Sie keine weiteren finanziellen
Uberraschungen.

Zusatzkosten entstehen fur Sie allein durch die Fahrtkosten, eventuelle
Ubernachtungskosten und Verpflegung.

Das ISA-Sachsen-Anhalt liegt in zentraler Lage der Landeshauptstadt und ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln hervorragend zu erreichen.

Fur die hier angebotene Weiterbildung wird, wie in den Kursen zuvor, eine
Bildungsfreistellung beantragt. Es besteht somit die Moglichkeit, Bildungsurlaub in
Anspruch zu nehmen.

Des Weiteren verweise ich auf die Moglichkeiten der Foérderung durch die
Investitionsbank Sachsen-Anhalt. Bitte beachten Sie, dass die Antragsstellung mit der
ein oder anderen ungewohnten burokratischen Regelung verbunden ist. Eine
frhzeitige Planung und Antragsstellung hilft Ihnnen hier sehr.

In der Philosophie des Institutes wird auf eine wertschatzende einladende
Lernatmosphéare wert gelegt. Neben einem angenehmen Lernort tragt in den
warmeren Monaten auch der Garten dazu bei. Die Gruppengrof3e ist auf maximal 16
Personen begrenzt. Dies ermdglicht eine individuelle effektive Wissensvermittlung und
Lernbegleitung.

Die Paradigmen einer systemischen Haltung finden sich in der Vermittlung von Theorie
und in der Begleitung der Praxis wieder. Alle in der Weiterbildung tatigen Dozentinnen
verfugen Uber eine langjahrige Berufserfahrung und leben den systemischen
Gedanken.

Ich wurde mich freuen, Sie im ISA Sachsen-Anhalt begrif3en zu konnen. Wenn Sie
neugierig und Fragen zu dem hier vorliegenden Angebot haben, nehmen Sie mit mir
Kontakt auf.

Fragen zu diesem Kurs beantworte ich Ihnen gerne unter folgender E-Mail Adresse
moeser@isa-sachsen-anhalt.de

Hendrik Moser
Leiter des ISA Sachsen-Anhalt
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1. Inhalte und Stundenumfange der Ausbildungseinheiten
1.1. Grundkurs

Block 1 (26 UE)
- Geschichte und Grundlagen der systemischen Beratung
- EinfUhrung in die Systemtheorie und Konstruktivismus
- EinfGhrung in die Arbeit mit dem Genogramm

Block 2 (26 UE)
- Gestaltung des Beratungsprozesses
- Erstgesprach
- Auftragsklarung

Block 3 (26 UE)
- EinfUhrung in die zirkulare Fragetechniken
- Systemische Diagnostik

Block 4 (26 UE)
- Skalierungsfragen
- Hypothetische- /Problem- /Losungs- /Konstruktionsfragen
- Methoden der Beratungsarbeit

Block 5 (26 UE)
- EinfUhrung in die Arbeit mir Lebenslinien
- Arbeit mit der Timeline
- Ressourcen und Kompetenzsuche

Block 6 (26 UE)
- Abschlussinterventionen
- Kundenverabschiedung
- Controlling des Beratungsprozesses

Stundenumfang: 156 UE 156 UE

Erganzende Leistungen:

Supervision 4 x 10 UE 40 UE
Intervision 25 UE 25 UE
Selbsterfahrungskurs | 20 UE 20 UE
Berufsfeldbezogene Arbeit (Falldokumentation) 50 UE 50 UE
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1.2. Aufbaukurs
Systemische(r) Beraterin/Counselor (DGsP/DGfB Richtlinien)

1. Block (26 UE)

- EinfUhrung in die Arbeit mit dem Familienbrett
- Formen der Aufstellungsarbeit

- Ressourcensuche

2. Block (26 UE)

- EinfUhrung in die Hypnotherapie

- Hypnotherapeutische Gesprachsfluhrung
- Arbeit mit Coachingcards

3. Block (26 UE)
- Systemische Gruppenarbeit
- Planung und Gestaltung von Gruppenprozessen

4. Block (26 UE)

- Arbeit mit dem Tetra Lemma

- Arbeit mit Ritualen

- Arbeit mit Marchen und Metaphern

5. Block (26 UE)

- Beginn, Aufbau und Abschluss eines Beratungsprozess
- Dokumentation

- Stolperfallen

6. Block (26 UE)
- Abschlusscolloquium

Stundenumfang: 156 UE 156 UE

Erganzende Leistungen:

Supervision 3 x 10 UE 30 UE
Co- Therapie 1x 10 UE 10 UE
Selbsterfahrungskurs |l 20 UE
Intervision 25 UE
berufsfeldbezogene Arbeit (Falldokumentation) 100 UE
Abschluss:

Systemischer Beraterln/Counselor (DGsP/nach DGfB Richtlinien)
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1.3. Erweiterungskurs
Systemische(r) Familientherapeutln im padagogischen Kontext (DGsP)

1. Block (26 UE)
- Arbeit mit unterschiedlichen Familienmodellen
- Geschwisterkonstellationen

2. Block (26 UE)

- Paarberatung

- Arbeit mit Emotionen

- Autoritat durch Beziehung

3. Block (26 UE)

- Systemische Arbeit im Kontext von Kinderschutz
- Netzwerkarbeit

- Umgang mit Konfliktgesprachen

4. Block (26 UE)
- Arbeit und Umgang mit Sexualitat im beraterischen Kontext
- Umgang mit klinischen Diagnosen

5. Block (26 UE)

- Einfuhrung in die systemische Traumaarbeit

- Stabilisierungstechniken

- Umgang mit Suizid, Depressionen und Angststorungen

6. Block (26 UE)
- Selbstfursorge / Grenzen erkennen und gestalten
- Kursreflektion

Stundenumfang: 156 UE

Erganzende Leistungen:

Supervision 3 x 10 UE 30 UE
Intervision 50 UE
Selbsterfahrungskurs 20 UE
Intervision 25 UE
berufsfeldbezogene Arbeit (Falldokumentation) 50 UE
Abschluss:

systemische(r) Familientherapeutln im padagogischen Kontext (DGsP)
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2. Kurskosten
2.1. Aufstellung Einzelkosten

Anmeldegebuhr: einmalig = 150,00 €

1. Grundkurs

6 Blocke a 26 UE je 360,00 € =2160,00 €
Supervision 4 x 10 UE je 120,00 € = 480,00 €
Selbsterfahrung (1 x 20 UE) 240,00 € = 240,00 €
Gesamt: = 2880,00 €
2. Aufbaukurs

6 Blocke a 26 UE je 360,00 € =2160,00 €
Supervision 3 x 10 UE je 120,00 € = 360,00 €
Selbsterfahrung (1 x 20 UE) 240,00 € = 240,00 €
Co-Therapie (1 x 10 UE) 120,00€ =. 120,00 €
Gesamt: = 2880,00 €
Gesamtpreis Systemische(r) Beraterln/Counselor = 5760,00€

Erweiterungskurs:
Systemische(r) Familientherapeutln im padagogischen Kontext (DGsP)

6 Blocke a 26 UE je 360,00 € =2160,00 €
Supervision 3 x 10 UE je 120,00 € = 360,00 €
Selbsterfahrung (1 x 20 UE) 240,00 € = 240,00 €
Gesamt: = 2760,00 €

Der Abschluss des Zertifikates Systemische(r) Familientherapeutin im
padagogischen Kontext (DGsP) kann nur mit einem vorher erfolgreichen
Abschluss der Ausbildung systemische(r) Beraterin/Councelor (DGsP/nach
DGfB Richtlinien) erworben werden.

Der Erweiterungskurs kann bei Vorliegen eines anerkannten zertifizierten Abschlusses
systemische(r) Beraterln oder Counselor auch separat im Institut fir systemische
Arbeit gebucht werden. In diesem Fall wurde eine Anmeldegebuhr in Hohe von
150,00€ berechnet werden.
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3. Termine der Weiterbildung Start 2026

Grundkurs

Block
Block
Block
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Block
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Block
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Block
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Supervision

Co- Therapie

ISA Sachsen-Anhalt

12./13./14.11.2026
07./08./09.01.2027
18./19./20.02.2027
01./02./03.04.2027
27./28./29.05.2027
01./02./03.07.2027

07./08.05.2027

17.03.2027
12.05.2027
08.09.2027
10.11.2027

26./27./28.08.2027
07./08./09.10.2027
25./26./27.11.2027
20./21./22.01.2028
02./03./04.03.2028
04./05./06.05.2028

17./18.03.2028

26.01.2028

08.03.2028

17.05.2028

25.04.2028
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Erweiterungskurs

1. Block 22./23./24.06.2028
2. Block 07./08./09.09.2028
3. Block 26./27./28.10.2028
4. Block 14./15./16.12.2028
5. Block 25./26./27.01.2029
6. Block 15./16./17.03.2029

Selbsterfahrung  21./22.11.2028.

Supervision 11.07.2028
11.10.2028
07.02.2029
Intervision

Die Gestaltung, Planung und Terminumsetzung der Intervision obliegt den

Teilnehmerlnnen und liegt damit in deren Selbstverantwortung.

Berufsfeldbezogene Arbeit (Falldokumentation)

Die zeitliche Durchfuhrung und Dokumentation eigener Praxisfalle obliegen den
Teilnehmerinnen und damit in deren Selbstverantwortung. Das ISA Sachsen-Anhalt
stellt den Teilnehmerlnnen fir die Dokumentation eine Handlungsanleitung zu Beginn

der Weiterbildung zur Verfugung.

Fiur entstandene Fragen zu Inhalten, Zeiten oder Kosten nutzen Sie bitte
ausschlieBlich die Mailadresse:

moeser@isa-sachsen-anhalt.de

Ich freue mich, Sie kennen zu lernen.

Hendrik Moser
Institutsleitung ISA Sachsen-Anhalt
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